
UN LIVRE <> UNE FORMATION 
organisé par Mieux-Apprendre SAS

LA TRILOGIE DU PARENT DE BONNE VOLONTÉ

Formatrice : Barbara de Coster

objectif pédagogique
• Aider les adultes dans leur 

accompagnement des enfants, sur les 
trois plans : accompagnement scolaire, 
autorité bienveillante, estime de soi

contenu de la formation
• Familiarisation avec le livre concerné
• Découverte d’outils divers et pourquoi (et comment !) les utiliser pour

favoriser un apprentissage plaisant, efficace et dans la douceur
• Préciser les éléments-clés pour accompagner son enfant vers l’âge 

adulte en s’appuyant sur une autorité bienveillante, juste et positive 
• Pistes de réflexion et pratiques sur le développement de l’estime de 

soi, pour que l’enfant se construise une identité forte en 
compétences et en responsabilités

évaluation
• Évaluation formative tout au long de la session
• Cette formation ne fait pas l’objet d’une évaluation sommative

public

• parents
• grands-parents
• enseignants
• animateurs pour jeunes
• toute personne désireuse d’aider un 

enfant à mieux apprendre, à grandir 
dans l'autorité et à augmenter son 
estime de soi

Prérequis  Aucun

bibliographie

Les trois livres de Bruno Hourst :
J'aide mon enfant à mieux apprendre
J'aide mon enfant à grandir dans l'autorité
L'estime de soi, parlons-en !

méthode pédagogique
• Outils ludopédagogiques (approche du mieux-apprendre, jeux de 

Thiagi)
• Topogrammes (mindmaps)

durée
• Trois webinaires indépendants (mais 

complémentaires) de 2h

prix
• Un webinaire

◦ Avec le livre : 70€ TTC
◦ Sans le livre : 60€ TTC

• Les trois webinaires
◦ Avec les livres : 155€ TTC
◦ Sans les livres : 145€ TTC
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